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請安靜默禱 Silent Prayer

• 唯耶和華在他的聖殿中，全地的人都當
• 在他面前肅敬靜默
• 哈巴谷书2:20

• The Lord is in his holy temple; let all the earth 

• be silent before him.

• Habakkuk 2:20

• 敬拜期间请关闭话筒和摄像头
• Please turn off Mic and camera during worship



宣 召 Call to Worship

詩篇

Psalms 107:1-9
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詩篇 Psalms 107:1-9
1你们要称谢耶和华，因他本为善，他的慈爱永远长存。

2愿耶和华的赎民说这话，就是他从敌人手中所救赎的，

3从各地、从东、从西、从南、从北所招聚来的。4他

们在旷野荒地漂流，寻不见可住的城邑，5又饥又渴，

心里发昏。6于是，他们在苦难中哀求耶和华，他从他

们的祸患中搭救他们；7又领他们行走直路，使他们往

可居住的城邑。8但愿人因耶和华的慈爱和他向人所行

的奇事，都称赞他；9因他使心里渴慕的人得以知足，

使心里饥饿的人得饱美物。
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詩歌贊美 Hymn Praise

1/24/2022 MMCC 2022 5



1/24/2022

獻 禱

Invocation
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金句背誦 Memory Verse
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讀經 Scripture Reading 

希伯来书6:17-19

罗马书8:22-25
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希伯来书 6:17-19，罗马书8:22-25

希伯来书6:17-19：17照样，神愿意为那承受应许的人格外显明他的

旨意是不更改的，就起誓为证。18藉这两件不更改的事，神决不能

说谎，好叫我们这逃往避难所、持定摆在我们前头指望的人可以大

得勉励。19我们有这指望，如同灵魂的锚，又坚固、又牢靠，且通

入幔内。

罗马书8:22-25：22我们知道一切受造之物一同叹息、劳苦，直到如

今。23不但如此，就是我们这有圣灵初结果子的，也是自己心里叹

息，等候得着儿子的名分，乃是我们的身体得赎。24我们得救是在

乎盼望；只是所见的盼望不是盼望，谁还盼望他所见的呢？25但我

们若盼望那所不见的，就必忍耐等候。
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證道 Sermon

高其倬 牧師
Pastor Qizuo Gao

盼望所结的果实
The Fruit of Hope

希伯来书6:17-19，罗马书8:22-25
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引言 Introduction 
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罗马书12:12在指望中要喜乐，在患难中要忍
耐，祷告要恒切。



“对于像我们这样的罪人来说，在上帝里去
盼望并不容易，我们必须常常并且强有力地
宣告我们在上帝里的盼望，否则我们就会屈
服于沮丧不安，我们的心灵就会充满愁烦。
然而，很显然并不是所有信徒都会这样做。

----John Piper



盼望所结的果实

在罗马书12:12节中，使徒保罗告诉我们，盼望之所
以重要，因为盼望可以结出“喜乐”的果实

1. 什么是基督徒的盼望？
2. 盼望所结出的喜乐



1. 什么是基督徒的盼望（hope）？

“盼望”字典的解释：

心里希望或者期待某一件事情可以在
未来发生。盼望是一种愿望，我们不
确定是否它一定会发生，但是我们期
待它可以发生。



希伯来书10:23 

也要坚守我们所承认的指望，不至摇动，
因为那应许我们的是信实的。



“圣经中的盼望不仅仅是对未来美好事物将会发
生的愿望，而且期待其必然会发生”。
“Biblical hope not only desires something good for 
the future — it expects it to happen.” —John Piper

“盼望不是一个愿望，而是尚未实现的事实。”
Hope is not a wish, but a fact that has not yet been 
realized. —John MacArthur



基督徒盼望一定会实现是基于神品德的
“确定性”（moral certainty）



希伯来书10:23 也要坚守我们所承认的指望，不
至摇动，因为那应许我们的是信实的。

希伯来书6章 17 照样，神愿意为那承受应许的
人格外显明他的旨意是不更改的，就起誓为证。
18 藉这两件不更改的事，神决不能说谎，好叫
我们这逃往避难所、持定摆在我们前头指望的人
可以大得勉励。19 我们有这指望，如同灵魂的
锚，又坚固又牢靠，且通入幔内。



罗马书4:18：在他没有盼望(hope)的时候，
仍然怀着盼望(hope)去信，因此就成了万国
的父，正如 神所说：「你的後裔将要这样
众多。

In hope, Abraham believed against hope.



2. 盼望所结出的喜乐





主角安迪（不是恩迪）刚刚因为在监狱长办公室放莫扎特音乐
被关了两周禁闭。出来后和狱友一起吃饭。

狱友：“这值得吗？”
安迪：“这是我最好的时光。音乐就在我的脑里，心里，没有
人能把它从我这里夺走。你们从来没有这样的感受吗？"
老弗里德曼：“我年轻时学过口琴，可是现在已经失去兴趣了。
因为在这样的高墙里，这没有任何意义。”
安迪：“这里才是它最有意义的地方。你需要它才不会忘记。”
老弗里德曼：“忘记？”
安迪：“不忘记有些地方，这个世界不是用石头围起来的。不
忘记有些东西……在内心……不能到达，不能触摸，属于
你……”
老弗里德曼：“你在说什么？”



安迪：“希望”

老弗里德曼：“希望？我告诉你，我的朋友，希
望是很危险的东西，希望会让人疯狂，它在这儿
没用。你最好习惯这种想法。”

安迪：“就像Brooke ？（一个被释放后无所寄托
而自杀的狱友）”

老弗里德曼冷峻地走开了。



罗马书8章： 22 我们知道一切受造之
物一同歎息、劳苦，直到如今。 23 
不但如此，就是我们这有圣灵初结果
子的，也是自己心里歎息，等候得着
儿子的名分，乃是我们的身体得赎。
24 我们得救是在乎盼望；只是所见的
盼望不是盼望，谁还盼望他所见的呢？
25 但我们若盼望那所不见的，就必忍
耐等候。



罗马书8章 22 我们知道一切受造之物一
同叹息、劳苦，直到如今

23 不但如此，就是我们这有圣灵初结果
子的，也是自己心里叹息，等候得着儿
子的名分，乃是我们的身体得赎。

“叹息”στεναζ́ω--人在面临苦
难时那种无能无力，无法改变现状的无
奈和悲哀



罗马书8章 22 我们知道一切受造之物
一同歎息、劳苦，直到如今

劳苦（συνωδίνω）- “生孩子时所经历
的分娩的痛苦”(birth pain)



罗马书8章 23 不但如此，就是我们
这有圣灵初结果子的，也是自己心里
歎息，等候得着儿子的名分，乃是我
们的身体得赎



盼望所结的果实
在罗马书12:12节中，使徒保罗告诉我们，盼望之所
以重要，因为盼望可以结出“喜乐”的果实

1. 什么是基督徒的盼望？
2. 盼望所结出的喜乐



回應詩歌 Response Hymn
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祝福 Benediction

站立

Stand up 
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三一頌 The Doxology
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欢迎與報告 Welcome & Announcement

1. 因為疫情期間探訪不便，為了和弟兄姐妹更好地溝通和交流，從1月10號開始，牧師會在每週

一上午10點到11 點和每週四晚上7點半到8點半打開教會 ZOOM。在此期間，弟兄姐妹如有任何

個人屬靈生命、家庭生活、聖經真理、教會等方面的問題，歡迎在线上與牧師和師母一起禱

告，彼此交通。

2. 張燦姐妹的見證錄音已發到了主日學群，也會放到教會網站。

3. 原計劃新年開始的常青團契讀經聚會延期到農曆春節後恢復。

4. 今天主日學後有執事會，歡迎旁聽。

5. 需要簡體大字版和合本中文《聖經》的弟兄姐妹請和建華姐妹 或牧師聯繫。

6. 上周主日敬拜约有 43 人参加敬拜, 收到奉献$580.00。请大家 继续把十一奉献及感恩、爱心

等其它奉献都寄到教会信箱：P. O. Box 390514,  Minneapolis, MN 55439.
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